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SIZ OLMADAN ASLA
BASARAMAYIZ

Sevgili Anne ve Babalar,

Sinav Dergisi Dershaneleri olarak cocuklarimizin basarisinda
ailenin 6nemli rolii olduguna inanmaktayiz.

Okul ve sinav basarilarinda 6gretmenlerin yaninda anne ve
babanin da etkisi buyiiktdir.

Elinizdeki kitapgik 68renci - veli - dershane isbirligine
verdigimiz 6nemin bir gostergesidir.

Okul, derslerin yiikii, sinav stresi ve ergenlik ¢aginin
sorunlariyla karsi karsiya olan cocuklarimizi, anlamaniza
yardimci olacagina inandigimiz bu kitapgik, konunun
uzmanlarina ait kaynaklardan faydalanilarak dershanemizin
rehberlik birimince hazirlanmistir.

Gelecegimizin teminati olan cocuklarimizin saglikh sahsiyetler
olarak yetisip topluma katilmalar dilegjyle...

Sinav Dergisi Dershaneleri
Rehberlik Servisi
rehberlik@sinavdergisi.com.tr.



COCUKLARDAN
OGRENIN

A

Hosca vakit gecirmeyi,
(Gocuklar hosga vakit gecirmeyi iyi bilirler. Cogu kez nedensiz
olarak giilerler; ¢linkii giilmek hoglarina gider. Siz de onlarla

giiliin, onlarla eglenin.)

GO
Sonuna kadar kararli olmayri,

(Cocuklarin kararlilik konusunda iistlerine yoktur. Cocuklar
bir seyi istediklerinde elde edinceye kadar vazge¢cmezler.)

GO

Icten ve dnyargisiz davranmayi,
(Cocuklar hicbir konuda kotii niyetli degildir. Her konuda

onyargisiz davranirlar. Onlara giiler yiizlii ve sicak davranan
herkesi oldugu gibi kabul ederler.)

GO (Cocuklardan Ogrenin.

teyenlere...

OS8S ve 888 ’de Daha Fazlasint s

$Zekd
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COCUK EGITIMI
SABIR DEMEK

Cinlilerin bambu agaci yetistirme konusunda izledikleri
yolun, cocuk yetistirmede giizel bir érnek oldugunu
goreceksiniz.

Cinliler bu agaci soyle yetistirir:

Once agacin tohumu ekilir, sulanir ve gibrelenir. Birinci yil
tohumda herhangi bir degisiklik olmaz. Tohum yeniden
sulanip giibrelenir. Bambu agaci ikinci yilda da filiz vermez.
Uglincii ve dérdiinci yillarda da iglem tekrar edilerek bambu
tohumu sulanir ve giibrelenir. Fakat inat¢i tohum bu yillarda
da filiz vermez. Cinliler biiyiik bir sabirla beginci yilda da
bambuya su ve giibre vermeye devam eder.

Ve nihayet besinci yilin sonlarina dogru bambu yesermeye
baglar ve alti hafta gibi kisa bir siirede boyu yaklasik 27
metreye ulasir.

Akla gelen ilk soru sudur:

Cin bambu agacinin boyu 27 metreye, alti haftada mi yoksa
bes yilda mi ulagmgtir?

Bliyiik bir sabirla ve israrla tohum bes yil siiresince sulanip
giibrelenmeseydi, agacn biiyimesinden hatta var olmasindan s6z
edebilir miydik?

Mutlu Cocuk!
Besik ne hiiyiik geliyor sana;
Biiyii de, bakalim diinyaya
sigabilecek misin?
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Al L E T I PLER./I
GELENEKSEL
AILELER

Bu aile tipinde sadece babanin sozii gecer. Ailede bir
hiyerarsik sistem vardir. Aslolan aileye baglilik oldugundan,
kurallar ve sinirlar baba tarafindan belirlenmistir. Belirlenen
kurallar ve sinirlar igerisinde ¢ocuklarin kendine 6zgii yapilari
adeta yok sayilir. Zitlklara kargi hosgorii yoktur. Ana babalar
kati kurallarla aile Gyelerinin davraniglarini kisitlar.

OO By AILENIN SLOGANI

S"ZBﬂYUGUN

SUSkicugon
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AT LE TIiPPLER.I
DUZENSIZ
AILELER

Diizensiz aile, geleneksel aile tipinin tam karsiti bir aile tipi-
dir. Bu aile tipinde, aile degil, birey 6ne ¢lkmaktadir. Aile,
bireyin ihtiyaclarinin giderilmesinde onemli rol oynar.
Cocuklarin, problemlerini kendi baglarina g6zmeleri beklenir.
Bu ailedeki cocuklar yeteneklerini ve kisiliklerini gelistirme
firsati bulmaktadir. Ancak ailede sinirlar kaybolmustur. Pek
fazla kural yoktur. Otorite oldukga zayiftir. Bu da iletisimi
karmagik hale getirir.

BU AILENIN SLogaNI S©

SALDIM AYlRA
MEVLAMyayra



AT LE TIiPLERI
SPONTAN
AILELER

Spontan ailenin en 6nemli 6zelligi, sézli iletisimin ¢ok sinirli
olmasidir. Aile fertleri arasindaki iletisim adeta gozlerle, jestlerle
ve mimiklerle yiriitiliir. Bireyler birbirlerinin goziiniin icine
bakarak niyetlerinin ne oldugunu anlayabilecek durumdadir.
Spontan ailede cocuklar giiven ve ait olma duygusu icinde yasarlar.
Ancak aile igi iletisim bozuk oldugundan samimiyet duygusu
ortadan kalkmistir. Aile biiyiik capli degisimlere serinkanl bakamaz.
Bir degisim s6z konusu oldugunda herkes bunu inkara kalkigir.
Biyiik problemler ortaya c¢iktiginda, ailenin huzurunun
bozulmamasi icin problemi ¢ikaran aile bireyinin, problemi
reddetmesini beklenir.

GOy piLENIN SLOGANI

o 87 L ERIN



AT LE TIPPLERI
ACIK
AILELER

Aglk aile tipinde, hem ailenin biitiiniine, hem de bireysellige Snem
verilir. Kararlar biitin aile bireyleri tarafindan alinir, bilgi paylagimi
ve isbirligi son derece yaygindr. iletisim gelismistir ve aile bireyleri
birbirlerine giiven duyarlar. Bu ailede herkes sorumlulugunu
bilerek yasar. Sinirlar ¢ok kesin olmasa da bellidir. Anne baba
gocuga saygi duyar. Cocuklarinin sergiledigi davraniglarin hatal
yonlerine degil, dogru davranigin ne olmasi gerektigine odaklanirlar.

BU AILENIN SLOGANI 9
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BABANI
HATIRLIYOR MUSUN?

Geng bir adam, isledigi bir suctan dolayr hakim karsisina
ctkarilmis. Hakim, onu cocuklugundan beri taniyormus ve
anlii bir yazar olan babasiyla da tanigiyormus.

Hakim:
“Babani hatirliyor musun?” diye sormus.

Bu soruya:
“Onu oldukca iyi hatirliyorum.” seklinde cevap vermis geng
adam.

Suglunun vicdanini yoklamaya calisan hakim soyle demis:
“Mahkiim edilmek tizereyken ve su anda miikemmel bir
insan olan babani diisiintirken, onun hakkinda net olarak
ne hatirladigini anlatir misin?”

Bir sessizlik olmus. Daha sonra hakim beklenmedik bir
cevap almig:

“Konusmak icin yanina gitti§imde, yazdig| kitaptan basini
kaldirarak bana baktigini ve “Cek git basimdan; ¢ok
mesgulim!” dedigini hatirliyorum.

Ona arkadashk etmek icin yaklastigimda bana doénerek:
“Cek git basimdan ogul; bu kitabi bitirmeliyim!" derdi.
Hakim bey, siz onu biiyiik bir yazar olarak hatirlarsiniz; fakat
ben onu kaybedilmis bir arkadas olarak hatirliyorum.”

Hakim kendi kendine séylenmis:
“Yazik! Kitabi bitirdi ama oglunu kaybetti!”

(Zig Ziglar'dan)
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ANNELERIMIZDEN
NELER OGRENDIK?

DUALARIN GUCUNU:
"Yat kalk dua et ki baban miizik setinin bozuldugunu fark etmedi..."

ZAMANA KARSI YARISMAYI:
"O oyuncaklarini topla yoksa bi tekme atarsam hepsini karsi sahilden
toplarsin.."

MANTIKLI DUSUNMEYi:

ILERI GORUSLU OLMAYI:
"Cikmadan 6nce temiz bir camasir giy. Yolda Allah korusun bagina bir
sey gelir kirli camasirla etrafa rezil olursun."

HAYATIN TRAJIKOMIK YANLARINI:
“Sen daha orda giilmeye devam et, birazdan ben de seni tam giildiirecegim..."

HAYATIN CELISKILERLE DOLU OLDUGUNU:
"Kapa geneni ve corbani ic 111"

DAYANIKLI OLMAYI:

HAVA RAPORU TAHMINI YAPMAYI:
" Su daginikliga bak... Yabanci biri gorse odanin ortasindan kasirga
gegmis sanir..."

ABARTMAYI:
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BESIKTEKI

Cocugum gecen giin dogdu;

Diinyaya normal yolla geldi.

Fakat yakalanacak ugaklar ve édenecek faturalar vardi;
Yiirimeyi ben uzaktayken 6grendi.

Ve ben farkina varmadan konusmaya basladi,

Ve biiyiidiikce soyle dedi,

Senin gibi olacagim baba,

Biliyorsun senin gibi olacagim.

Ve besikteki kedi ve giimiis kasik,

Mavi kiigiik oglan ve aydaki adam.

“Eve ne zaman geleceksin baba?” “Ne zaman olur bilmiyorum,
Fakat geldigimde goriisiiriiz;

Biliyorsun o giin birlikte iyi zaman gegirecegiz.”

Oglum gegen giin on yasina girdi;

“Top icin tesekkiirler baba.” dedi;

“Gel oynayalim.

Bana nasil vuracagimi 6gretir misin?” dedi.
“Bugiin olmaz.” dedim,

“Yapacagim bircok sey var.”

“Problem degil.” dedi ve yiiriiylip gitti,

Fakat giiliimseyisi hicbir zaman soniiklesmedi,
“Onun gibi olacagim,

Biliyorsun onun gibi olacagim.” dedi.

Ve begsikteki kedi ve giimiis kagik,

Mavi kiiglik oglan ve aydaki adam.

“Eve ne zaman geleceksin baba?”

“Ne zaman olur bilmiyorum,

Fakat geldigimde goriisiiriiz;

Biliyorsun o giin birlikte iyi zaman gegirecegiz."

10



KEDI

Bir dnceki giin okuldan geldiginde;

Ona séylemek istedim,

“Oglum, seninle gurur duyuyorum, biraz yanima oturur musun?”
Kafasini sallad: ve giilimseyerek:

“Asil istedigim sey baba, arabanin anahtarini 6diing almak;

seni sonra goriirim, verir misin litfen?” dedi.

Ve besikteki kedi ve giimiis kasik,

Mavi kiiglik oglan ve aydaki adam.

“Eve ne zaman geleceksin baba?”

“Ne zaman olur bilmiyorum,

Fakat geldigimde goriisiiriiz;

Biliyorsun o giin birlikte iyi zaman gecirecegiz.”

Uzun siire 6nce emekli oldum, oglum yanimdan ayrilds;

Gegen giin onu aradim.
“Eger bir mahzuru yoksa seni gormek lstworum dedim.
“Isterdim baba, eger zaman bulabilirsem. " dedi.
Blllyorsun[yenl isim cok karisik ve cocuklar nezle,

Fakat seninle konusmak gercekten giizeldi baba,

Seninle konugmak ¢ok giizeldi.”

Ve telefonu kapattigimda,

Onun bana benzedigjni;

Oglumun benim gibi oldugunu fark ettim.

Ve besikteki kedi ve giimiis kasik,

Mavi kiiglik oglan ve aydaki adam.

“Eve ne zaman geleceksin baba?” “Ne zaman olur bilmiyorum,
Fakat geldigimde goristiriiz;

Biliyorsun o giin birlikte iyi zaman gecirecegiz.”

Harry Chapin
I
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GOCUKLARIMIZI YENILGIYE BIZ M
HAZIRLIYORUZ?

Tommy, okuldaki derslerinde basarisizdir. Siirekli aragtirma
icindedir; sorular sorar, deneyler yapar. Ayrica denemelerinde
hep basarisiziga ugrar. Ogretmeni Tommy'nin bu aykiri
tutumunun sonunda pes eder ve annesine onun derslerini
ogrenemedigini ve ders disi ugraslariyla asla bir yere vara-
mayacagini soyler. Ancak Tommy'nin annesi ogluna
inanmaktadir. Evde ogluna ders vermeye baslar ve ne zaman
basarisiziia ugrasa ona umut verir. Ve tekrar denemesi icin
onu cesaretlendirir.

Peki, Tommy'ye ne oldu dersiniz?

O bir mucit oldu. Bin kadar patentin sahibi haline geldi.
Bunlarin arasinda fonograf ve ilk akkorlu elektrik ampulii
de vardir. Onun adi Thomas Edison’dur.

Takdir edilerek ve onaylanarak
yetistirilmis olan cocuklar, siirekli
elestirilen cocuklardan daha mutlu,

daha iiretken ve daha itaatkar olurlar.
ZigZaglar

Insan dogasinin en derin ilkesi takdir
edilmeye duyulan istahtir.

William James
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GOCUK YETISTIRMENIN 5 KURALI

1) GOCUKLARINIZA SAYGI
GOSTERIN

Sevginin biiyiikten kiicige, sayginin kiigiikten biiyiige
yonelecegi diistincesi dogru degildir. Sizin gocugunuza
gostereceginiz saygl, ona saygili olmayi 6gretir.

Cocugunuza saygl gostermek; onun bagimsiz bir birey
oldugunu kabullenmeniz demektir.

Saygl, “Seninle iletisim kurmaya hazirim.” mesajini da
verir.

Fazla sevginin cocugunuza zarar verecegini diisiinme-
melisiniz. Zararli olan, sevginizi gostermemek ya da yanhs
yollarla gostermeye calismaktir.

Herkes gibi cocugunuz da anlasiimayi, kabul gérmeyi ve
kendini 6nemli hissetmeyi ister.

Eger onu siirekli elestirir ve rencide ederseniz, kimligine

inadina sahip ¢ikar ve bu istemediginiz kimlik onda ¢cimento
gibi tutmaya baglar.

Cocugunuzu oldugu gibi kabul ederseniz istediginiz gibi
olacaktir.
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COCUK YETISTIRMENIN 5 KURALI
2) GOCUKLARINIZI

DESTEKLEYIN

Yapilan arastirmalar destekleyici tutum goren gocuklarin,
fizyolojik ve ruhsal gelisiminin daha dengeli oldugunu ve
bu cocuklarin yasamlarinda biiyiik basarilara ulastigini
gostermistir.

Yaptiklari islerde destek goren cocuklarin daha yaratici
ve cesur oldugu saptanmistir.

Cocuklar arastirarak kesfetmeye ve deneyim kazanmaya
tesvik edilmelidir.

Bir seyi basarmasi konusunda ¢ocuga yonelik agiri bir
beklenti icerisine girilmemelidir. Beklenti diizeyininin
olglisii, cocugun kapasitesi ve bireysel dzellikleri olma-
hidir.

Cocugun basarili girisimleri onu basarilara yoneltmek ve
ogrenme arzusunu pekistirmek amaciyla desteklenmelidir.
“Aferin!", “Cok giizel oluyor!”, “Istersen bir kez daha
deneyebilirsin!” gibi sézlerle cocuga cesaret verilmelidir.

4



COCUK YETISTIRMENIN 5 KURALI
3) GOCUKLARINIZI

DINLEYIN

Cocugunuza bir sey sdylerken onunla ayni hizaya
gelmelisiniz. Cocugunuzun gozlerinin icine bakmalisiniz.
Boyle yaptiginizda sizinle iletisime hazir oldugunu
goreceksiniz.

Dinlendigini goren ¢ocuk kabul edildigini, dolayisiyla
sevildigini diisiinecek ve size daha ¢ok deger verecekir.

Cocugunuza gercek bir servet birakmayi istiyorsaniz
iyi bir dinleyici olmayi 6gretmelisiniz.

Mesgul dahi olsaniz, cocuklarinizi “Daha sonra anlatirsin”
diyerek asla geri cevirmemelisiniz.

Eger cocuklarinizin problemlerini dinlemezseniz onlarin
da sizin buldugunuz ¢éziimleri dinlemedigini goreceksiniz.

Herkes kendini dinleyecek insani arar.
H.N CASSON



COCUK YETISTIRMENIN 5 KURALI

4) GOCUKLARINIZA ZAMAN
AYIRIN

- SN

Cocugunuza sevginizi gostermenin yolu, ona pahali ve markali
kiyafetler almak degil, ona zaman ayirmak ve onun sevdigi
seyleri birlikte yapmak olmalidir.

Cocugunuzu sevmek demek, sézle sevgiyi ifade etmenin
otesinde, bu duyguyu davranigla ona gostermektir.

Sevgi, temelde cocukla gegirilen hosca vakit anlamina gelir.

Cocugunuzun spor, tiyatro gosterisi, diploma téreni, dogum
giinii gibi 6zel giinlerinde yaninda olmaniz ona verdiginiz dege-
rin bir gostergesidir.

Cocugunuza vereceginiz en degerli hediye ilginiz ve zamaninizdir.

GO sartsiz sevgi

Bugiin ne yapin biliyor musunuz?

Gece gocugunuz uyudugunda yavasca girin odasina,
Elinize yumusak uglu, miirekkepli bir kalem alin,
Ve avcunun igine “Seni seviyorum.” yazin.

Giil kokulu épiiciiklerle ¢ikin odadan.

Goriin bakin sabah neler olacak.

Birakin giin boyu tasisin, sizi ve yiireginizi.
Demeyin bagka yolu yok mu sevgiyi gostermenin.
Olmaz mu...

Bu onlardan sadece biri,

En basiti belki...
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GOCUK YETISTIRMENIN 5 KURALI

5) GOCUKLARINIZA ZORLUKLARLA BAS ETMESINI
OGRETIN

Hayat cesur olan insanlara daima yol verir. Cocugunuzun
yaptigina “Bu yanlis.” demek yerine, “Bu bélimii iyi, acaba di-
ger bolimii daha farkli olabilir miydi?” diye yaklagin. Yanhglari
diizeltmek istiyorsaniz, dogruyu diisiinmeye yonlendirmelisiniz.

Onun adina diisiinmek yerine kendi basina diisiinmesini
saglamalisiniz. Sorunu ¢6zmek yerine, kendi sorununu
cozmesine firsat vermeli, cocugunuzun sorumluluk duygusunu
gelistirmesine yardimci olmalisiniz.

Cocugunuzu olgunlastiracak olan sorumluluk almasidir. Bunun
icin ise hata yapmasini géze almali ve bunu kabullenmelisiniz.

Basarili insanlar giiglerinin ve zamanlarinin yiizde 90'ini iyi
olduklari alana harcarlar. Basarinin sirri odaklanmadir.
Cocugunuzdan beklediginiz odaklanma alanlarinin sayisinda
gercekgi olmalisiniz.

O8S ve SB8’de Daha Fazlasint /éfegenlere...
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Cocuk dedigin,
Cocuk dedigin,

PEDAGOJiNiN
BOYLESi

uslu oturur.

her lafa karismaz.

Cocuk dedigin, yeni icatlar ¢lkarmaz.

Cocuk dedigin,
Cocuk dedigin,
Cocuk dedigin,
Cocuk dedigin,
Cocuk dedigin,

biiyiikleri izmez.
sofrada adam gibi oturur.
saygl ve sevgi bilir.
insanin kafasini sisirmez.

biiytiklerin s6ziinii dinler.

Cocuk dedigin, yapma deyince yapmaz.

Cocuk dedigin,
Cocuk dedigin,
Cocuk dedigin,
Cocuk dedigin,
Cocuk dedigin,
Cocuk dedigin,
Cocuk dedigin,
Cocuk dedigin,

Biiy

ders caligir.

¢ok soru sormaz.

azarlayinca oniine bakar.
verilen 6gjitlerin digina ¢ikmaz.
soylenen isten kagmaz.

islak yerlere de basmaz.
insanin tepesine binmez.

dersini bilir.

iklere gelince...

Onlar biiyiiktiir.
Her seyi yapabilir.

18
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GOREBILMEK

Adamin biri, ilk defa gittigi kiiclik bir kasabada sagkin saskin gezindikten
sonra yol kenarinda duran bir arabanin yanina sokulmusg ve arka koltukta tek
bagina oturan gocuga:

— Buralarin yabancisiyim, demis. Parkin hemen yanibagsindaki firini ariyorum,

ok yakin oldugunu soylediler.

Cocuk, arabanin penceresini iyice agtiktan sonra:

— Ben de buraya ilk defa geliyorum, demis. Ama sag tarafa gitmeniz gerekiyor

herhalde.

Adam, gocugun da yabanci olmasina ra§men bunu nasil anladigini sormug
ister istemez. Cocuk:

— Ihlamur igeklerinin kokusunu duymuyor musunuz? diye giiliimsemis. Kus

aviltilar da oradan geliyor zaten.

— lyi ama, demis adam, bunlarin parktan degil de tek bir agactan gelmedigi

ne malum?

— Tek bir agactan bu kadar yogun koku gelmez, diye atilmig cocuk. Ustelik,

manolyalar da katiliyor onlara. Hem biraz derin nefes alirsaniz, firindan yeni

gtkmig ekmeklerin kokusunu duyacaksiniz.

Adam, gozlerini hafifce kisarak denileni yaptiktan sonra, cebinden bir kagit
para ¢ikartip tesekkiir ederken farketmis onun kér oldugunu.

Cocuk ise, konusurken bir anda sézlerini yarida kesmesinden anlamis,
adamin kendisini farkettigini. Isiga hasret gézlerini ondan saklamaya calisirken:
— Ug yil 8nce bir kaza gecirmistim, demis, gormeyi o kadar ¢ok 6zledim ki.
Sizinkiler saglam dyle degjl mi? Adam, cocugun tarif ettigi yerde bulunan firina
yonelirken:

— Artik emin degijlim, demis. Emin oldugum tek sey, benden iyi gordiigiin.
Gdsterdim...gordii anlamina gelmez.
Sdyledim...duydu anlamina gelmez.

Duydu...dogru anlad anlamina gelmez.
Anlad...hak verdi anlamina gelmez.
Hak verdi...inand1 anlamina gelmez.
Inands...uyguladi anlamina gelmez.

Uyguladi...siirdiirecek anlamina gelmez.
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YAYGIN ANNE BABA TUTUMLARI

KATIYEN OLMAZCILAR
BASTAN SAVICILAR

gAY Katiyen Olmazcilar

E, }! r l! “Katiyen olmazci” anne babalar,

7 cocuklarina karsi siirekli reddedici
" bir tavir icindedirler. Cocugun
' yaptiklar stirekli elestirilir, olumlu
yanlari degil, olumsuz yanlari aras-
tinlip yiiziine vurulur. Bu anne
babalar genellikle kendilerine tipatip
benzeyen bir cocuk yetistirme
pesindedir. Cocuk, ebeveyninin
distindiigii cocuk tipinin digina
¢iktifinda anne baba asiri baskici
ve otoriterdir. iliskilerde hosgori
ve anlayis yoktur.

Bastan Savicilar

“Bastan savici” anne baba tutumunun
en dnemli 6zelligi; cocugun, istedigi
her seyi yapmak yoluyla bastan
savmasidir. Bu anne babalarin temel
diistincesi, cocugun dedigini yap-
manin yapmamaktan daha kolay
olmasidr.

Bu diisiincenin altinda kendilerinin
yasayamadiklarini, cocuklarina
yasatmak istegi yatar. Ancak cocuk
bunu, anne babasini rahatsiz etme-
digi siirece her seyi yapabilecegi
seklinde algylar.
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YAYGIN ANNE

BABA TUTUMLARI

ORTA YOLU BULAMAYANLAR

GUVEN VERICILER

Orta Yolu Bulamayanlar

“Orta yolu bulamayan” anne baba-
lar ise hoggoriilii olmakla olmamak
arasinda denge kurmakta oldukga
zorlanmaktadir. Ayni davranisa farkli
zamanlarda farkli tavirlar sergiler
ve farkl tutumlar takinirlar. Kisacasi,
tutarsizliklariyla 6n plana cikarlar.
Cocuk, davranigin iyi ya da kot
olduguna karar vermekte zorlanir,
bir siire sonra da anne babasinin
tutarsizligini fark edip onlara olan
saygisini yitirir ve onlarin bu zaafin-
dan yararlanmaya baglar.

Giiven Vericiler

Bu anne baba tutumunun en belir-
gin 6zelligi cocuklarina olan yakla-
simlarinda hassas olmalari ve onlari
bir birey olarak goriip ona gore
kabul ederek davranmalaridir.
Cocuk, ailede diger bireyler gibi
s6z hakkina sahiptir. Ailenin aldig|
kararlarda onlarin da pay: vardr.
Anne ve baba, tutumlarinda den-
gelidir. Cocuk, anne ve babasina
saygl ve giiven duyarak gelisir.
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KIM HAKLI?

ANNE BABALAR

Arkadaglari ile dolasmaya vakti var
ama...

Gergekten zeki, ama kendini
derslere vermiyor.

Bu arkadaslari nereden buluyor,
bilmiyorum!

Ne diistindigiinii ve ne hissettigini
bana anlatsaydi...

Kendisine ¢ocuk muamelesi
yaptigimi soyliiyor. Ancak kendisi
de bir yetigkin gibi davranmiyor.

Neden bizim tecriibelerimizden
faydalanmiyor?

Biitlin yaptig1 benimle kavga etmek;
bu beni delirtiyor.

Bakiyorum arkadasimin ogluna,
pirlanta gibi cocuk.

Hayatini yasamak istiyor; fakat bagi
derde girince de hemen bana
gelerek, problemi ¢gézmemi istiyor.
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COCUKLAR

Biraksinlar kendi hayatimi yasa-
yayim.

Ders, ders, ders. Baska konu yok mu?

Arkadaslarimin hicbirinden hoslan-
miyorlar.

Beni dinlemiyor ve anlamiyorlar.

Bana ¢ocukmusum gibi davran-
maktan vazgegsinler.

Bana giivenmiyorlar.

Benim annem ve babam her seye
burunlarini sokarlar. Ne yaptigimi,
saat kacta eve gelecegimi bilmek
isterler. Bu durum beni ¢ildirtiyor.

Beni hep baskalariyla kiyashyorlar;
ama ben onlardan farklyim.

Her zaman bana, yaptigim yanlislari
soyliiyorlar. Yaptigim onca iyi isi
neden gérmiiyorlar?



BU GECE SENIN KADAR HIGBIR SEY

“Dinle oglum;
Sen uyurken diisiindiiklerimi yine sen uyurken yaziyorum.

Usulcacik odana girmistim. Minicik ellerinden biri yanaginin
tizerinde kivrilms, terleyen alnina diisen sari kakiillerin islanmisti.
Pembelesmis, meleklesmis yiiziine bakiyordum. Az énce gazete
okurken icimde dogan pismanlik riizgar ile yataginin kenarina
siriiklenmistim. Suglu suglu seni seyrediyordum. Aglayacak
gibiydim oglum.

Sana kizmistim. Okula gitmek {izere hazirlanirken yiiziinii iyi
yikamadigin igin seni azarlamistim. Oteberini yere attigin igin
sana siddetle bagirmistim. Kahvalti sofrasinda da sana bir siirii
kabahat bulmustum. Yemeklerini {istiine dokiiyordun. Dirseklerini
masaya dayiyordun. Lokmalarini iyi ¢ignemeden yutuyordun.
Ekmegine fazla yag siiriiyordun.

Sen okuluna, ben isime gitmek (izere evden ¢iktigimiz zaman
elini sallayip bana, “Giile giile babacigim” dediginde ben yine
kaglarimi catip “Omuzlarini dik tut!” diye seni azarliyordum.

Bu sertli§im aksam {izeri de devam etti. Eve dogru yiiriirken seni
dizlerini yere dayamig misket oynarken gordiim. Coraplarin da
yirtilmigti. Seni 6niime katip eve getirerek arkadaglarina mahcup
ettim. Ve sana, “Coraplar pahali! Kendin alsaydin daha dikkatli
olurdun” diyerek gikistim. Diisiin oglum. Bunlari séyleyen, yapan
bir babadir.

Daha sonra calisma odamda gazetemi okurken sessizce yanima
geldigini hatirliyorsun degil mi? Gozlerinde mahzun bir ifade
vardi. Sen karsimda teredddit icinde dururken, rahatsiz edilmis
bir insan edasi ile “Ne istiyorsun!” diye sana bagirmistim. Sen
hicbir sey séylemeden atildin ve kollarini boynuma doladin. Ve
beni optiin.

Allah’in kalbine verdigi ve ilgisizligimin, sertligimin bile
sondiiremedigi sevginin kuvveti ile kollarini boynuma doladin.
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BENI ILGILENDIRMIYOR...

Sonra dondiin ve kosarak merdivenden ciktin.

iste oglum birka¢ dakika énce gazetemi okurken igimi dolduran
pismanlik ve korkunun sebebi buydu. Cok gecmeden gazete
elimden kaydi. Yikilmayan coskun sevgine karsilik sana miikafat
olarak hep azarlanmayi, bagirmayr vermistim. Seni sevmiyor
degilim. Senden yapabileceginden cok fazla seyler istedigimi,
senden kendi yasimdaki birinin davraniglarini bekledigimi simdi
anliyorum.

Halbuki senin karakterinde ne giizel, ne samimi, ne diiriist seyler
var. Senin mini mini kalbin ufuklarda dolasan safaklar kadar
biiyiiktii. Bunu, beni kucaklayip 6pmenle gosterdin. Bu gece
senin kadar hicbir sey beni ilgilendirmiyor oglum. Karanlikta
odana geldim. Yataginin ucunda utang icinde diz ¢6ktiim ve
gozyaslarima mani olamadim oglum.

Bunlari sana uyandiginda sdylesem anlayamazsin biliyorum. Ancak
yarin gergek bir baba olacagim. Sana bir arkadas gibi davranacagim.
Seninle sakalasacagim. Sana sarilip 6pecegim. Dilimin ucuna
kotii sozler geldiginde dilimi 1siracagim. Ve daima, “O daha kii-
clik bir cocuk™ diyecegim.

Ben sana bir cocuk degil, yetiskin muamelesi yaptim. Ancak simdi
seni yataginda misil migil uyurken goriince heniiz bir bebek
oldugunu anladim. Annenin kucagindan daha diin ayrlmadin mr?
Daha diine kadar basini annenin omuzlarina dayayip dalip gitmiyor
muydun? Senden ¢ok fazla sey istedim oglum, ¢ok fazla...

Uyandigin zaman seni mutlu etmek, sevginin karsiliksiz olmadigini
anlatmak ve kendimi affettirebilmek icin seni doya doya dpecegim.”
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EYVAH!
GOCUGUM
BUYUYOR...




GOCUGUNUZDA ASAGIDAKI DAVRANISLARI
GOZLEMLEMEYE BASLADINIZ MI?

Bugiinlerde cok hir¢in davraniyor.

“Ders calis” dedigimizde sinirleniyor.

Odasina kapaniyor ve yanina hi¢ kimseyi almiyor.

Isteklerini kaba ve hirgin bir Gslupla dile getiriyor.

Bizi begenmiyor.

ilk defa yalan sdyledigine sahit olduk. Okula diye evden gikti;
fakat arkadaglariyla kafeye gitmis.

Zamaninin ¢ogunu arkadaslariyla geciriyor.

Cogu zaman hayal aleminde dolasiyor gibi; dalgin, dustinceli,
daginik ve isteksiz goriniiyor.

Cok yorgun oldugunu séyliiyor; ama hicbir ig yapmiyor.
Kardesleriyle siirekli didisiyor, onlari kizdirmaktan adeta zevk
aliyor, hi¢ anlayis géstermiyor.

Sik sik bunalima girip karamsar sozler ediyor.

Ne soylesek hemen aliniyor.

Ayna karsisinda gecirdigi zaman artiyor.

Ona kanismamamiz gerektigini soyliiyor.

Harchginin yetmediginden sikayet ediyor.

Kisisel bakimini yapmiyor.

Uzun telefon goriismeleri yapiyor.

Kendinden baska hicbir sey diistinmiiyor.

Bize hicbir sorununu anlatmiyor.

27



GOCUGUNUZ ASAGIDAKI GIBI MI DUSUNUYOR?

Annem babam (istiime cok geliyor.

Bir tiirlii kafa dengi arkadag bulamiyorum.
Beni hig kimse anlamiyor.

Kiz/erkek arkadagim yok.

Ne zaman ¢ikip dolagsam evdekiler kuskuyla bakiyorlar.
Bana giivenmiyorlar.

Her seyime karigiyorlar.

Bana ¢ocuk muamelesi yapiyorlar.

Bana siirekli, ‘Sen adam olmazsin’ diyorlar.
Ne yapsam begendiremiyorum.

Sadece derslerimle ilgileniyorlar.

Benden siirekli bagarili olmami bekliyorlar.
Kendi yapamadiklarini benden istiyorlar.
izinsiz disari ¢lkamiyorum.

Oyleyse, cocugunuzun ‘ergenlik
donemine’ girdiginden emin
olahilirsiniz.

Sevgili anne babalar,
Bir gencin ergenlik cagi cok biiyiik doniisiimler yasadigy, atlatilmasi
uzun zaman alan en énemli dénemidir.

Bu dénemde ¢ocugunuz hem fiziki, hem de ruhsal yonden biiyiik
doniistimler geirir ve bu doniisiimler gocugunuzla sizin aranizdaki
iligkileri derinden etkileyebilecek diizeydedir.

Gocugunuzun ergenlik ddnemini daha rahat ve ilikilerinize zarar
vermeyecek sekilde atlatabilmesi icin, yandaki énerileri dikkate
almalisiniz.
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NE YAPMALI?

Cocuklari diinyaya getiren siz olsaniz da onlarin siz olmadigni
kabul etmelisiniz.

Onlarin biytdiigiini, kendi tutum ve davraniglarinin sorumlulu-
gunu alabileceklerini kabul etmelisiniz.

Onlara giivendiginizi hissettirmelisiniz.

ifadelerinizq‘e emir ciimleleri yerine, daha ¢ok sevgi dili kullan-
malisiniz. Ornegin, ‘cabuk yatagini topla’ yerine ‘yatagini
toplaman ¢ok hosuma gider’; ‘kabanini giy" yerine ‘hasta
olursan ¢ok iiziiliriim" gibi ifadeler kullanmak iligkileri gergin
olmaktan ¢ikarir ve saglikli bir iletisimin yolunu acar.

Begendiginiz tutum ve davraniglari, sevginizi yiiksek sesle;
olumsuz ifadelerinizi ise daha algak sesle dile getirmelisiniz.

Ergenlik caginin ilk yillarindan itibaren cocugunuza tutumlu
olmay1 6gretmelisiniz.

Onlarla alayc ifadeler kullanarak konusmamalisiniz.

Yaptig1 hatali davranisi genellememeli, sadece o davranigin
hatali oldugunu dile getirmelisiniz. (Davranisla kisilik farklidir.
Ornegin, ‘Sen hig ders calismiyorsun.” gibi suclayici ve genelleyici
bir ifade yerine, ‘Bugiin dersini ¢alismadin’ bicimindeki bir
ifade daha olumlu sonug almaniza yol acar.)
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NE YAPMALI?

Cocugunuzun kimlik arayigina saygi gostermelisiniz.
Sik sik kendinizi ve cocugunuzu affetmelisiniz.
Ozel giinlerine duyarli olmali ve hediyeler almayi unutmamalisiniz.

Esiniz ve siz, tutum ve davranislarinizda mutlaka tutarli olmalisiniz.
Biriniz evet dediginde, digeriniz hayir dememelisiniz.

Giyim konusunun, ergenlik déSneminde gocugunuzla iligkinizi
zedelemesine izin vermemelisiniz.

Cocugunuza bir danismanmug gibi davranmalisiniz.

Cocugunuzun hatalarini sdylerken, dogrusunu ve nasil
yapilacagini da soylemelisiniz.

Onu hig kimseyle kiyaslamamalisiniz.

Onlari asla bagkalarinin yaninda elestirmemeli ve uyarmamalisiniz.
illa bir elestiride ya da uyarida bulunacaksaniz, bunu bag
basayken yapmalisiniz.

Evde kararlar alinirken ¢ocuklarinizi da ortak etmeli ve fikirlerini
sormalisiniz.

Cocugunuza en biiyiik mutlulugun sevdigi isi yapmak ya da
yaptigy isi sevmek oldugunu agilamalisiniz.

Bu dénemin gelisim esnasinda bir ugrak oldugunu, sonsuza
kadar siirmeyecegini, bir giin sona erecegini unutmamal ve
sabirli olmalisiniz.
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DIKKAT!
GENGLER BIR SEYLER SOYLUYOR

Gengler, anne ve babalarinin hangi davraniglarindan rahatsizlik
duyuyor?

288'i kiz, 313"ii erkek olmak iizere toplam 601 lise 2. sinf
6grencisi Uzerindeyapﬂan aragtirmaya gére;

Genglerin % 38'i, anne babalarinin beklentilerini agir yiiksek
bulmaktadir;

Genglerin % 3 1"i 6zgjirliik konusunda, anne babalarinin kendile-
rine yeterince 6zgiirlik tanimadiklarini belirtmektedir.

Genglerin % 30°u anne babalarinin yaklagimi konusunda, anne
babalarinin her seye asiri miidahaleci yaklagimindan
sikayetcidirler;

Genglerin % 28'i 6zel yasamlarina iliskin olarak, anne babalarinin
ozel yasamlarina gereken duyarliligi gostermedigini belirt-
mislerdir;

Genglerin % 22'si ebeveynlerinin kendilerine yonelik tutumlari
ile ilgili olarak, anne babalarinin kendilerini haksizca elestirip
azarladigini belirtmiglerdir.

Genglerin % 21 aile biiyiikleriyle iletisim konusunda anne
babalarinin kendilerine ¢ocuk muamelesi yaptigini

diistinmektedir.
(Haluk YAVUZER, Gengleri Anlamak, 2005 'ten)
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NE ONLAR BENI ANLIYOR,
NE DE BEN ONLARI

Anne, baba ve cocuk arasindaki muhtemel catisma nedenleri:

Ailede catismanin baglica nedeni ebeveynlerin ve ¢ocuklarin birbirleri
arasindaki iletisimin kopmasidir.

iletigim kopuklugunun temel gostergesi, her iki tarafin da birbirini
anlamadigini séylemesidir.

Bunun pek cok nedeni olabilir.

Baslica nedenlerden biri, anne babalarin, cocuklari oldugundan farkli
algilamasidir.

Bir diger neden, cocuklara siirekli emirler yagdirlmasidir. Emir verici
climleler aradaki iletisimi engelleyen temel faktorlerden biridir.

Cocuga siirekli olarak korku asilamak ve bu sayede onu kontrol
edebilecegini diisiinmek, ailede iletisimi engelleyen faktorler arasinda
yer alir.

Cocuga siirekli olarak ahlak dersi vermek, ‘yapmalisin’, ‘etmelisin’
tiiriinden otoriter ve zorunluluk mesajt veren ifadeler kullanmak da
iletisimin 6niindeki engellerden birisidir.

Cocuklarla aileler arasindaki iligkinin kopmasina neden olan etkenler
arasinda, anne babalarin siirekli olarak 6giit verme yaklagimlari da
énemli bir rol oynar.

Akil vermek, uzun uzun nutuk ¢ekmek, mantikli goriinen tavsiyelerde
bulunmak da aile igi iletigimi koparir. Ciinkii bu durumda ¢ocuk
bilgisiz ve cahil yerine kondugunu distindir.

Cogu zaman ¢ok olumlu gibi kabul edilen, gocugu avutmaya calisma
yaklagimi da iletisimi engelleyen temel tutumlardan birisidir. ‘Uzme
kendini yavrum, sonraki sinavlardan yiiksek puan alirsin, senin
digerlerinden neyin eksik” gibi bir yaklasim ¢ocukta dnemsenmedigi
duygusunu yaratabilir.
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ANLAMIYORUM
CATISMA VAR...

‘n% >

Suglayicr ifadeler kullanmak da iletisim oniindeki engellerden birisidir.
Cocuga yonelik suglayici, olumsuz elestirilere dayanan yargilar
cocugun kendine olan saygisini kaybetmesine yol acar.

Asin giivenmek, gereksiz yere 6vgiiler diizmek de sanildiginin aksine
cocuga olumsuz olarak yansir. Ciinkii bu durumda ¢ocuk, anne
babasinin kendisine sirin goriinerek, kandirmaya ve isteklerini kabul
ettirmeye calistiklarini distindr.

Bazi ailelerde 6zellikle rastlanan iletisimi engelleyici etkenlerden biri
de cocuklarla alay etme, onlara asagilayici lakaplar takmadir. Bu
durumda da ¢ocuk kendisine sayg1 duyulmadigini diisiiniir ve kendisine
olan saygisini yitirir.

Genelde kiiltiir diizeyi yiiksek ailelerde, cocugun anlatmak istedigi
seyin ne oldugunu anlamak yerine yorum yapma, onun agzindan ne
demek istedigini sdyleme tutumuna rastlanir. Bu durumda da gocuklar
soylemek istediklerini tam anlamiyla ifade edemezler.

isi sakaya vurmak, konuyu baska yonlere cekmek de cocuklarin
incinmesine yol acar. Ciinkii o ciddi bir konudan bahsetmekte; ancak
karsisinda kendisini ciddiye almayan kisiler gérmektedir.

bk tkin iletisimde bulunabilmek igin hepimiz,
diinyay farkh sekilde algiladigimizin ve
bu algilamalarimizi digerleriyle iletisimimizde
rehber olarak kullandigimizin farkina varmaliyiz.7?
Anthony ROBBINS

34



ILETISIM

Dogru bir iletisim kurmak icin sunlari yapmalisiniz:
Konugmak icin uygun zamani beklemelisiniz.

Cocugunuzun soziinii kesmeden anlattiklarini dikkatlice dinlemelisiniz.

Dinlediginiz kisinin duygularina odaklanmalisiniz. ‘Cok kizmig olmalr’,
‘oldukga sarsilmig’ gibi.

Cocugunuza, onu anladiginizi belli edecek isaretler gonderin. Baginizi
sallamak gibi, ‘evet, anliyorum’ gibi.

Cocugunuzun anlattiklarini anlamig oldugunuzu tekrarlayn; ‘arkadaginin
yaptig1 bu davranistan oldukca alindin’.’Sinavdan aldigin kéti puan
seni oldukga lizdii dogal olarak’ gibi.

“Ben” dili

Cocuklarinizla etkili bir iletisim kurabilmek igin ‘sen’ dili yerine ‘ben’
dilini kullanmalisiniz. Ailelerin, daha énce de belirttigimiz gibi ‘sen’
dilini kullanmalari, ¢ocuklarin kendilerini suglu hissetmelerine, anne

babalari tarafindan sevilmediklerini dstinmelerine, kendi benliklerine
glivenmemelerine, asagilik kompleksine kapilmalarina yol acabilir.

‘Ben’ diline gecisle anne babalar, cocuklarina durumla ilgili duygu ve
diisiincelerini aktarmaya baslarlar ki, cocuk hem 6nemsendigini diistiniir
hem de davranigini degjstirir.

“ LA - ¢ Sen dili
Ben” dilinin kullanimina drnekler . ..
* Siirekli yatagini daginik birakiyorsun.

* Yatagini toplamaman beni ¢ok iiziiyor.

* Yine ders ¢alismamissin.
* Ders calismadigini gérmek beni kaygilandiriyor.

¢ Sen yalancinin tekisin.
* Yalan séylemek cok kétii bir davranis. Beni ¢ok Gizdiin.

* Sen adam olmazsin.
* Davranislarin beni cok endiselendiriyor.

* Gene sinavdan ¢ok diisiik puan almissin.
* Sinavdan aldigin puan beni cok sagirtti, yeterince calisirsan basarili
olacagina inaniyorum.
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ILETISIM

GO  orup cozmek kolay degil

~

Bir sorun ortaya giktiginda sorunu ¢6zmek igin asagida siraladigimiz

6 asamay1 uygulamaya koyabilirsiniz. Boylece problemlerinizi daha kolay
halledebilirsiniz.

l.

Sorunu ortaya koyun:

Size gore, sorun ya da catisma konusu nedir? Ornegm “Cocugumun
ders calisma aligkanliginin olmamasi beni sinavi kazanma konusunda
endiselendiriyor.”

. Coziim yollar olusturup bunlari ortaya koyun:

Coziimii bulmadan énce pek cok olasi ¢6ziim yolu bulmali, bunlari
bir yere not almalisiniz.Ornegin, ders calisma aliskanligini kazanmasi
icin neler yapilabilir? a) Oturup konusulabilir, b) Birlikte ders calisi-
labilir, c) Dershanedeki ya da okuldaki rehber 6gretmeniyle goriisii-
ltip bir program alinabilir, d) Bir egitim danismanina bagvurup calisma
aliskanhigi konusunda yardim alinabilir vs.

. Bu ¢oziim yollarini degerlendirin:

Yukarida siralamig oldugunuz ¢éziim yollarini bir bir degerlendirmeye
tabi tutmali, cocugunuzla bunlari birlikte ele almalisiniz.

. Eniyi ¢6ziim yolunun hangisi olduguna karar verin:

Birlikte olasi ¢oziim yollarini degerlendirdikten sonra bunlardan en
iyisi izerinde uzlagsmalisiniz.

. Buldugunuz ¢éziimi uygulamaya koyun:

Buldugunuz ¢6ziimii hemen uygulamaya koymalisiniz. Bu esnada
¢Oziimiin size uyan ve uymayan yanlarini da gérmis olursunuz.
Ornegin, birlikte ders calisma kararina vardiysaniz, bunun giiniinii
ve saatini tespit etmeli ve planlamasini ona gore yapmalisiniz.

. Coziimi degerlendirin:

Bir ¢6ziim bulup onu uygulamaya koymakla problem hallolmaz. O-
nun gergekten sorunu ¢oziip cozmedigini de gézlemlemeli ve uygu-
lanabilir ya da uygulanamaz bir ¢6ziim olup olmadigini gérmelisiniz.
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GOCUGUNUZ
NE ILE KARSI KARSIVA?

Ergenlik doneminin en yogun oldugu dénemde, tiim derslerde
basarili olmak 6nemsenmeyecek bir durum degildir. Cocugun
okul ve sinav basarilarinda ortaya koydugu veya koyacag sonuglarda
ailenin de kiiclimsenemeyecek 6lgiide etkisi vardir.

Cocuk 8. sinifa geldiginde bir gegis siireci yasamaktadir. Arkadas-
larindan ayrilmasi, yeni bir okula baglyor olmasi, onun karmagik
duygular yasamasina neden olur. Cocugun yasayacagl muhtemel
kararsizliklardan kurtulmasi ve dogru karar verebilmesi icin, ailenin
destegine ihtiyaci vardir. Cocuk icin bu durum, neredeyse hayat
secmek kadar 6nemlidir.

Clinkd o6niinde;

OGS (Ortadgretime Gegis Sistemi; Fen ve Anadolu Liseleri,
Askeri Liseler, Polis Koleji ve Meslek Liselerine Giris)

Universite Girig Sinavi gibi sinavlar,

Okul ve meslek secimi gibi zor bir ddnemeg vardir.
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OKUL, DERSHANE VE MESLEK SEGIMINDE
DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

Okulun ve dershanenin, ailenin oturdugu yere olan uzaklig ve
ulagim kolayhigy,

Okulun ve dershanenin fiziki yapisi, kiitiiphane, laboratuvar
vb. olanaklarinin varlig,

Okulun ve dershanenin, 6gretim durumu ve sinavlardaki basarisl,

Tercih edilecek okulun tiiriiniin 6grencinin egilimleriyle
uyumu,

Tercih edilecek okulun ve dershanenin bulundugu bélgedeki
sosyal konumu ve etkinlikleri.

Cocugun sinav basarisi onun hayat basarisi anlamina gelmez.
Okul ve ailenin amaci ¢ocugu hayata hazirlamaktir. Eger cocuk
sinavda basarisiz olursa bu onun hayatta basarisiz olacag| anlamina
gelmez.

Iyi bir Giniversitede okuyabilmek ve iyi bir meslek sahibi olabilmek,
diizenli bir calisma aliskanligi sonucunda elde edilir.

Su andaki uygulamaya gére okuldaki derslerden olusan diploma
notu sinavlarda ciddi bir etkiye sahip.

Hizl bir ergenlik déneminde karmagsik duygularla bag etmeye
calisan, fiziksel ve ruhsal gelisimini tamamlamamig genglerin bu
kadar agir yiikiin altindan tek bagina kalkmasi kolay degildir.
Gengler bu biiyiik yarisi; ancak anne babalarinin giiclii destekleriyle
asabilir.
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GOCUGUNUZUN
BASARISI IGIN...

Diizenli beslenmesine dnem verilmelidir.

Okul ve dershane rehberligiyle siki bir isbirligi yapilmalidir.
Onlarin yaptiklarini denetlemek yerine, destek mesaji verilmelidir.

Olumsuz giden sonuglar yerine sik sik basarilarindan s6z edil-
melidir.

Bagka ogrencilerle karsilagstirmak yerine, onun kendine has
ozellikleri degerlendirilmelidir.

Ozel glinlerinde siirpriz hediyelerle édiillendirilmelidir.

Zaman zaman igine diistigii sikintilardan kurtarmak icin ona
bir danisman gibi davranilmalidir.

Onun her igine karigmak yerine, oneride bulunulmalidir.
Planl caismaya 6zendirilmelidir.

Kaldiramayacag sorumluluk verilmemeli, agiri giiven duyulma-
malidir. Onun da hata yapma hakkinin oldugu unutulmamalidir.

Kardesler arasi iliskilerde tartismaya ve rekabete yol agmamak
icin dengeli davraniimalidir.

Gocugun yaninda gereksiz tartismalardan kaginilmahdr.

Cocuk; sinav dénemlerinde zaman zaman stres ve kaygi
duygulari yasayabilir. Bu gibi durumlarda ona daha fazla zaman
ayirp daha hassas davranilmalidir.

Gerekirse bir uzmandan yardim alinmalidir.
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GOCUGUNUZUN
DERS GALISMA ORTAMININ DUZENLENMESI

N
P

Aslan yattigi yerden belli olur.

Evde ¢ocuga ait bir calisma odasi bulunmali ve bu odanin
kullanimi ve diizenlenmesi ¢ocuga ait olmalidir.
Odas! abartisiz ve miimkiin oldugu kadar sade olmalidir.

Cocugun odasinda afis, poster gibi dikkat cekecek unsurlar ol-
mamalidir.

Cocugun odasi 1gik alan ve havalandirmasi iyi olan bir yerde
bulunmalidir.

Cocuk, odasinda ders caligirken sik sik rahatsiz edilmemelidir.

Odada TV, bilgisayar, miizik seti gibi cocugun ders calismasini
engelleyecek elektronik aletler bulunmamalidir.

z2lasint /'s.fegenlere...

OS8S ve 888 ’de Daha fa

8 ZeKd. -

41




GOCUGUNUZ
BUYUYUNCE NE OLACAK?

Sinavlara girmenin, bunca sikintya katlanmanin 6nemli bir
nedeni var. O da cocugunuzun gelecekte iyi bir kariyere
sahip olmasidir. lyi bir kariyer yapmanin yolu da gocugunuzun
iyi bir lise ve tniversite egitimi alip kendi becerilerine ve
yeteneklerine uygun, severek yapabilecegi bir meslegi
secmesidir.

/‘

b
e z
-

‘._‘

Sevgili anne ve babalar,

Universite sinavini kazanan genglerden pek cogunun daha
ilk yillarinda girdikleri boliimiin kendilerine uygun olmadigini
fark ederek biiyiik bir hayal kirikligr yasadiklarini biliyor
musunuz? Ya da pek cogunun girdikten bir - iki yil sonra
bolimlerini degistirdiklerini ya da okulu biraktiklarini...

Bu durum bir tek seyin géstergesi: Cocuklarimiz kendilerini
yeterince tanimamakta. Bunun icin de kendi beceri, yetenek
ve hayattan beklentilerine uygun kariyer planlamasi
yapamamaktadir. Pek cogu ekonomik kaygilarla ailesinin
istedigi ya da daha kolay is bulunabilen mesleklere yoneliyor.
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MESLEK SECIMI

Kariyer planlamasi, daha dogrusu meslek secimi yaparken
@anne bahalara cok dnemli gdrevler diisiiyor.

Cocuklarinizin kendi baslarina karar almalarina ve sevdikleri
meslekleri secmelerine firsat vermelisiniz.

Bunun igin cocugunuzun yeteneklerine, kisiligine ve
beklentilerine uygun meslegi secebilmesi icin kendisini
tanimasina yardimci olmalisiniz.

Cocugunuzun egjlimlerini ve mesleki yonelimlerini dikkate
almadan onu herhangi bir meslege baski yaparak yonlen-
dirirseniz, biliniz ki Glkemiz ve diinyamiz icin mutsuz bir
birey yetistirmis oluyorsunuz.

Meslek secimi ve kariyer planlamasina iligkin olarak,
cocugunuzun devam ettigi okulun ya da Sinav Dergisi
Dershaneleri’nin Rehberlik Birimlerinden destek alabilirsiniz.

Bu konuda biitiin anne ve babalara fikir verecegini diistin-
diigiimiiz ‘Mesleki Egjlim Belirleme Testi"ni Sinav Dergisi
Dershaneleri'nden (Ucretsiz) alip cocugunuza uygulamanizi
oneriyoruz.
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SON ONERILER

* Cocuklariniza karsi sartsiz sevgi ve siirekli bir ilgi gostermelisiniz. Sevgi ve
ilgiye ihtiyaglari olmadigini diigiindiigiiniiz zamanlarin, sevgi ve ilginize en
fazla ihtiyagc duyduklari donemler oldugunu unutmamalisiniz.

* Cocuklariniza karsi davraniglarinizda tutarliigi esas almalisiniz. Kendi iginizde
geliskili davraniglar sergileyerek cocugunuzun dogruyu bulmasini zorlastirma-
malisiniz.

* Saglikl bir kisilik yapisina sahip gocuklar yetistirmek icin, cocuklariniza bilingli
olarak zaman ayirmalisiniz.

* Cocuklarinizi iyi yetistirmek istiyorsaniz, onlara 6t vermek yerine, davranigla-
rinizla drnek olmay tercih etmelisiniz. Cocuklarinizin sicak, samimi ve fedakar
yetiskinleri 6rnek aldigini unutmamalisiniz.

* Gocugunuzun sizden ayri ve bagimsiz bir kisilik sahibi olacagini kabullenme-
lisiniz. Onu kendi kisiliginizin bir karnesi olarak gérmemelisiniz.

* Cocugunuza, ders calismasini sdyleyerek onun ders calismasini saglayamazsiniz.
Bunun yerine televizyonun yanina programini asarak sonug almay: deneyebilirsiniz.

* Cocugunuz hangi yasta olursa olsun, sdyleyeceklerini 6nceden biliyor veya
anlattiklarindan sikiliyor dahi olsaniz, onu can kulagiyla dinlemelisiniz.

¢ Dinlendigini géren gocuk kabul edildigini, dolayisiyla sevildigini diistiniir.
Anne ve babasinin kendisini dinledigini géren cocuk, duygularin ifade etme
olanag bulur. Aldig| tepkilerden yola gikarak anlagildigini diistiniir ve rahatlar.

* Cocuklarinizi hatalarini gérmeleri konusunda zorlamamalisiniz. Birakin hata-
larini zamanla kendisi fark etsin. Cocugunuzun sorununu kendi kendine ¢6z-
mesine firsat tanimalisiniz.

* Anne babanin konusup gocugun sustugu bir konusma iletigim degildir. iletisim
karsilikli olarak yapilir. O yiizden ¢ocugunuzun da kendisini ifade etmesine
olanak saglamalisiniz. Cevap verdigi zaman kizmamalisiniz. Onunla duygular
ve ihtiyaglari hakkinda karsilikli konugmalisiniz.

* Cocugunuza islerinizde size yardim etme firsatini vermeli, segme hakki tani-
mali, yanliglari yerine dogrularina odaklanmali, 6vmekten korkmamali ve gii-
venini zedelememelisiniz.

* Cocuklarinizi istediginiz yonde gelistirmek icin, yaptiklari isleri olumlu ifadelerle
desteklemelisiniz. ‘Bravo, sinavdan ¢ok iyi puan almigsin’, ‘Seni odanda cali-
sirken gérmek ne kadar giizel' vb. ifadelerle cocugunuza iyi davranislar
edindirmelisiniz.

* Cocugunuzu asla bagkalarinin yaninda elestirmemelisiniz. Fazlaca elestirilen
ocuklarin ice kapanik ve giivensiz bir kisilige sahip olduklarini unutmamalisiniz.
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SON ONERILER

* Hakli olsaniz dahi cocuklariniza karsi kizgin ve ofkeli bir tutum takinmamalisiniz.
Clinkii kavgacilik ve hirginlik, 6grenilmis davranig 6zellikleridir. Eger gocu-

gunuzda bu o6zellikleri goriirseniz, ona yonelik davranig bigiminizi gézden
gegirmelisiniz.

* Cocugunuza bir elestiri yéneltmek istediginizde bunu onun kisiligini hedef
alarak degil, davranigini hedef alarak yapmalisiniz. “Tembel" gibi olumsuz bir
ifadeyle etiketlemek yerine, “Odevini neden yapmadin?” seklinde sorarak gok
daha olumlu sonuglar almaya calismalisiniz.

* Cocuklari kendi gorev ve sorumluluklariyla bag basa birakmalisiniz. Onun
odevlerini ve gorevlerini Gistlenmemelisiniz. Cocuga, ancak anlamadig) noktalar-
da yardimci olmalisiniz. Dershanede sikga etiit alan ¢ocuklarin pek de bagarili
olamamasi onlarin en ufak zorlukta yardima alistiriimis olmalarindandir.

* Basarida en onemli faktoriin ¢ok galismak degil, zamani iyi kullanarak etkili
calismak oldugunu unutmamalisiniz. Bu ylizden ¢ocugunuza zamanini iyi
kullanmay1 6gretmelisiniz.

* Basarida 6lgii, bagkalan degil, cocugunuzun daha 6nceki durumudur. Basariyi
getiren faktoriin bireyin bagkalariyla yarismasi degil, kendisiyle yarismasi
oldugunu unutmamalisiniz.

¢ Okul bagarisini cocugunuzun hayat bagarisinin bir gostergesi olarak degerlen-
dirmemelisiniz. Eger calisma tarzini degistirmek istiyorsaniz, calismay gok
sevilen bir etkinligin oniine alarak bunu saglayabilirsiniz; drnegin, su kadar
saat calisirsan miizik dinleyebilirsin gibi.

* Ergenlik déneminin baslangicindan itibaren ¢ocugunuzu para kazanmaya
tesvik etmeli ve calisma hayatinin zorluklarini gérerek 6grenmesini saglamalisiniz.

* Cocugunuzun ergenlik donemindeki kimlik arayisina saygi gostermelisiniz.

* Cocugunuza istedigi meslegi seme konusunda anlayish davranmali, ona en
biiyiik mutlulugun kisinin sevdigi isi yapmasi oldugunu, meslegin adinin degil,
yaptig1 isi iyi yapmanin énemli oldugunu égretmelisiniz.

* Ceza vermeniz gerektiginde iki kere diislinmeli ve ceza vermek zorunda
kaldiginizda 6fkenizi kontrol etmelisiniz. Odil ve cezada adil olmalisiniz.

e Cinsiyet ve zeka diizeyi gibi 6zelliklerin dogustan geldigini, asil dnemli olanin
kendisinin gelistirecegi ézellikler oldugunu cocugunuza vurgulamalisiniz.

* Dis diinyayi kendi imkaniyla keyifli bir sekilde ve icatlar yaparak tanimaya
calisan gocugunuza firsat ve ortam hazirlamalisiniz.

* Cocuk egitiminde dyle bir noktada durmalisiniz ki, cocugunuz hem sizi
yaninda hissetsin, hem de siz yokmuscasina 6zgiir davranabilsin.
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PULSUZ

Sevgili annecigim, babacigim;

Biitiin duygu ve diisiincelerimi dile getirebilseydim, size sunlari séylemek
isterdim:

Deneme ile dgrenirim. Bana oyunda, arkadaglikta ve isimde ézgiirliik
tantyin. Beni her yerde, her isimde koruyup kollamaya calismayin.
Davranislarimin sonuglarini kendim goriirsem daha iyi 6grenirim. Birakin
kendi isimi kendim géreyim. Biyiidiigiimii baska nasil anlarim?

Biiylimeyi ¢ok istiyorsam da ara sira yasimdan kiigiik davranmaktan
kendimi alamiyorum. Bunu 6nemsemeyin. Ama siz beni simartmayin.
Hep cocuk kalmak isterim sonra. Her istedigimi elde edemeyecegimi
biliyorum.

Ancak siz verdikce almadan edemiyorum. Bana yerli yersiz s6z de ver-
meyin. S6ziiniizii tutmayinca sizlere giivenim azaliyor.

Bana kesin ve kararli davranmaktan gekinmeyin. Yoldan saptigimi goriince
beni sinirlayin. Koydugunuz kurallar ve yasaklarin hepsini begendigimi
soyleyemem. Ancak, hic kisitlanmayinca ne yapacagimi sasiriyorum.
Tutarsiz davrandiginizi goriince hem bocaliyor, hem de bundan
yararlanmadan edemiyorum.

Beni dinleyin. C)grenmeye en yakin oldugum anlar, soru sordugum anlardir.
Agiklamalariniz kisa ve agik olsun.

Ogiitlerinizden ¢ok, davraniglarinizdan etkilendigimi unutmayin. Beni
egitirken ara sira yanlglar yapabilirsiniz. Bunlari cabuk unuturum. Ancak
birbirinize saygl ve sevginizin azaldigini gérmek beni yaralar ve siirekli
tedirgin eder.

Cok konusup cok bagirmayn. Yiiksek sesle séylenenleri pek duymam.
Yumusak ve kesin sozler bende daha iyi izler birakir. "Ben senin yasin-
dayken..." diye baglayan sozleri hep kulak ardi ederim.

Kiiciik hatalarimi biiyiik sucmus gibi basima kakmayin. Beni korkutup
sinirlendirerek, sucluluk duygusu asilayarak usandirmaya calismayin.
Yanlis davranisim iizerinde durup diizeltin. Ceza vermeden &nce beni
dinleyin. Sucumu asmadig; siirece cezama katlanabilirim.

Beni yeteneklerimin (stiinde islere zorlamayin. Basarabilecegim isleri
yapmami bekleyin. Basarmam icin beni destekleyin. Hic degilse cabami
6viin. Bana giivendiginizi belli edin. Beni bagkalariyla karsilastirmayin;
umutsuzluga kapilirm.
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DILEKCE

Benden yasimin (stiinde olgunluk beklemeyin. Biitiin kurallari birden
6gretmeye kalkmayin. Bana siire tamkyln. Yiizde yiiz diiriist davranmadigimi
iérﬂnce tirkmeyin. Beni kdseye sikistirmayin, yataga siginmak zorunda

alinm. Sizi ¢ok bunalttigim sirada bile sogukkanliliginiz1 yitirmeyin.
Kizginhginizi hakli gorebilirim; ama beni agagilamayin. Hele baskalarinin
yaninda onurumu kirmayin. Unutmayin ki ben de sizi yabancilarin
yaninda gii¢ durumlara diisiirebilirim.

Bana haksizlik ettiginizi anlayinca agiklamaktan ¢ekinmeyin. Oziir
dileyisiniz size olan sevgimi azaltmaz; tersine, beni size daha ¢ok
yakinlagtirir.

Aslinda ben sizleri oldugunuzdan daha iyi gérilyorum. Bana kendinizi
yanilmaz ve erisilmez gostermeye cabalamayin. Yanildiginizi goriince
liziintdim biiyik olur.

Biliyorum, ara sira sizi {iziiyor, belki de diis kirikligina ugratiyorum.
Bana verdiklerinizin yaninda benden istediklerinizin cok olmadigini da
biliyorum. Yukarida siraladigim istekler size ok geldiyse bircogundan
vazgecebilirim; yeter ki, beni ben olarak seveceginize olan inancim
sarsilmasin.

Benden "drnek cocuk" olmami beklemezseniz, ben de sizden kusursuz
anne baba olmanizi beklemem. Sevecen ve anlayish olmaniz bana yeter.

Sizin gocugunuz olarak dogmak elimde degildi. Ancak segme hakkim
olsaydi, sizden bagka kimsenin gocugu olmak istemezdim!

Sevgiler, Cocugunuz
Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu (Cocuk Ruh Saghgy)
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